
スポーツトレーナープロフェッショナル

ワ ー ホ リ を キ ャ リ ア に 変 え る

18週間〜

ウィンター業界で働く人材を育成

資格取得と実務経験

問合せ窓口：（050）5532-9946（カナダ本校へ転送されます）
　　　　　　　　　日本時間　1:00AM 〜 12:00PM

18週間〜スノースポーツプロフェッショナル

Snow Sports Professional  

Sports Trainer  Professional  

G L O B A L  S P O R T S  C A R E E R  P A T H W A Y



ワーキングホリデー × 専門スキル × カナダ現場経験

Global Sports Career Pathway

専門スキル

ワーキングホリデー カナダ現場経験

30年続く
CSBAのプログラムをベー
スに、実際の現場で使える

スキルを提供

18週間で得た経
験・スキルをもとに
ワーキングホリデー
制度を利用して行動

を起こす。

カナダの環境を知る
スキルを利用してカナ
ダの現場を経験・自信
の進む方向性を確認



Dryland Training

スポーツトレーナープログラム

教室

May - September 18week　Total 540 hours

英語力サポート 基礎知識 実戦スキル

ESL：英語クラス First Aid

アナトミー

バイオメカニクス 

スポーツマネージメント

リーダーシップ

アシスタントプラクティカム

教室

Point △ 実践重視のカリキュラム
座学だけでなく、実技・現場実践を重視したプログラム
トレーニング理論を実際の動きや指導に落とし込む構成

△  将来につながる内容
スポーツトレーナーとしての将来を見据えたカリキュラム設計
基礎から応用まで段階的に学べる

△  実戦を含む内容
ベースボールキャンプなどカナダでのイベントに帯同可能
カナダでの現場経験を通じて、キャリア形成につながる

Career Pathways After Completion
Westin HotelFour Seasons hotel Scandinave Spa 実業団帯同トレーナー



スノースポーツプロフェッショナル

英語力サポート 基礎知識 スキル指導

ESL：英語クラス First Aid

ベーシック・イクイップメント

バイオメカニクス 

インストラクターセオリー

リーダーシップ

フィジカルトレーニング

May - September 18week　Total 520 hours

Point △ 冬に向けた準備ができる
オフシーズンだからこそ、冬に向けて集中トレーニング
雪上シーズン前にスキルと体力をアップデート

△ 指導法まで学べる
Level 1 & 2の指導法カリキュラムで、現場で通用するインストラクションスキルを習得
安全管理やリスク対応もカバー

△ カナダでのオフトレ体験
海外リゾートでのオフトレーニング体験を通じて実践スキルを磨く
雪上以外でも指導や体力作りを経験できる、濃密な18週間

Career Pathways After Completion
Whistler Blackcomb  Spicy Sports The Circle Black Tie Ski rental Japanada



“”Challenge  to Succeed”

- 挑戦無くして成功なし-

カナディアン　スポーツ　ビジネス　アカデミー
ディレクター　中島史朗

21世紀に入り、スポーツを取り巻く環境は大きく進化してきました。
 トレーニング理論や道具の発展とともに、世界を舞台に活躍する日本人ア
スリートや指導者も増え、今では競技力の向上だけでなく、「どのような環
境で学び、経験を積むか」が重要視される時代となっています。

近年では、将来のキャリアを見据え、ワーキングホリデーを活用して海外
での実践的なトレーニング環境を求める方も多く見られるようになりまし
た。
1996年の開校以来、CSBAではアスリート育成プログラムをはじめ、
 海外でのプロ資格取得プログラムやスキルアップを目的とした各種専門プ
ログラムを構築し、ジュニア世代から社会人・シニア世代まで、目的に応
じて参加できる環境を提供してきました。

この18週間のプログラムのゴールは、単にスキルや知識を身につけること
ではありません。
スポーツを通じて得た経験を、自身の将来やキャリアへとつなげ、自分自
身の未来を切り拓いていく力を養うことです。
“Challenge to Succeed” は、私たちCSBAの合言葉です。
 参加者の皆さんが、安全で安心できる環境の中、結果を恐れず挑戦できる
よう、これからも全力でサポートしてまいります。

留学を通じて自分の「未来」を自分で「創る」を養う。


